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EL METODO
MADRE CANGURO

y su influencia en el desarrollo
cognitivo de nacidos prematuros

KMC

KANGAROO MOTHER CARE
- METODO MADRE CANGURO

Tecnologia basada en la evidencia
que se centra en la madre como
principal proveedora de calory
estimulacion implicando el contacto
piel con piel en posicion de canguro,
la nutricion de leche maternay la
vigilancia estrecha despues de

la alta hospitalaria temprana.

Nos preguntamos si los efectos protectores del método
madre canguro - KMC persisten mas alla de la infancia.

Por eso, a partir de un Ensayo Controlado Aleatorio - ECA
se buscoé determinar la incidencia de la aplicacion del
metodo KMC en los volumenes cerebrales de un grupo
de jovenes adultos nacidos prematuros.

Ensayo Controlado Aleatorio

Metodo mediado por el azar para

la asignhacion de distintas
intervenciones para la comparacion
y control generalmente para
procedemientos clinicos.

Se hace indispensable la asighacion

de grupos intervenidos, no intervenidos
y de control como referencia para la
Interpretacion de los ensayos.

Se realizaron controles e intervenciones
en diferentes etapas durante el primer
ano de vida de los prematuros elegidos.

De los 433
prematuros
involucrados

264 fueron rastreados
entre 2012 y 2014

y 178 finalmente pudieron
ser parte del estudio

De igual forma, de un grupo de recien
nacidos sanos a termino (9 meses) en

1905, se rastreo a 37 de estos entre
2012 y 2014 para proporcionar los
valores de referencia del estudio.

Fueron

Cuidados Fueron
por KMC Cuidados

en incubadora
De los

178

Recien
nacidos

Los nacidos prematuros nacieron entre 1993 y 1996 siendo sus padres
conocedores que hacian parte del ensayo controlado aleatorio.

IMPACTO DEL METODO
DE MADRE CANGURO

EN LAVIDA ADULTA DE
NACIDOS PREMATUROS Tamano y funcionamiento

cerebral - Funcion Cognitiva

Se ha demostrado e S
. - ara los prematuros intervenidos por
cientificamente que el KMC KMC hubo diagnésticos positivos sobre

impacta postivamente en. el analisis de la materia gris cerebral total
arrojando resultados sobresalientes de

cociente intelectual en comparacion con
los arrojados por los examenes aplicados
a prematuros controlados bajo cuidado
hospitalario en incubadora.

Memoria y atencion

Se demostro que las zonas del cerebro que se
encargan de estas caracteristicas estaban en
promedio 0,26mm mas desarrolladas en
comparacion que los prematuros intervenidos en
incubadora. En pruebas neuropsicologicas se
mostraron mejores desempenos en retentiva y
atencion especificas.

Motricidad fina y coordinacion

Incremento en las capacidades reflectivas,
motrices y de coordinacion debido a los
estimulos piel a piel de los prematuros con
sus madres.

Desenvolvimiento social

Segun todas las pruebas y mediciones
aplicadas en el estudio se concluyo que
los prematuros intervenidos por el
metodo KMC tienen un conjunto de
ventajas cognitivas, motrices y de
estimulos desde su edad temprana que
se reflejan en la forma en que establecen
vinculos familiares y sociales impactando
en su desempeno academico, laboraly en
cualquier otro aspecto de su vida adulta.

Informacion obtenida del Articulo de investigacion ‘Kangaroo
mother care had a protective effect on the volume of brain
structures in young adults born preterm, escrito por Nathalie
Charpak, Rejean Tessier, Juan Gabriel Ruiz, Felipe Uriza, José
Tiberio Hernandez, Darwin Cortes y Adriana Montealegre-Pomar.

Este estudio hace parte del proyecto 'Hacia mercados laborales inclusivos,
que se centra en estudiar las barreras y mecanismos sociales, institucionales
y de mercado, que impiden la generacion de inclusion laboral para los
desempleados y trabajadores informales, y proponer intervenciones que
permitan mejorar la colocacion en empleos formales de alta calidad.

Este proyecto hace parte del programa Alianza EFI
financiado por la iniciativa Colombia Cientifica
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